
「運動と栄養の処方科学」投稿規定 

1. 本誌に投稿できるのは，日本運動処方学会会員および編集委員会で認めた者に限る。ただし，共著者につ

いてはこの限りではない。 

2. 投稿内容は，運動処方や栄養指導など人々の健康に関する研究領域ならびに体育学，栄養学，医学，保健

学，心理学，福祉学等における領域の「総説」「原著論文」「実践・事例報告」「方法論」「資料」で，

完結した未発表のものに限る。 

3. 原稿の掲載可否は，原則として 2 名の査読審査により編集委員会にて決定する。掲載の時期についても，

編集委員会において決定する。 

4. 原稿は，本文は Microsoft Office Word で作成するものとし，A4 判用紙横書き，１ページ全角 35 字 35

行（1,225 字）の設定とする。本文は現代かなづかいとし，外国語をかな書きにする場合は，カタカナに

する。原稿には通しページをつける。 

5. 本文の見出し番号は，原則として，大見出しは１．２．３．，中見出しは（１）（２）（３），小見出し

は a）b）c）とする。 

6. 句読点は「，」「。」とし，括弧やコロンも全角とする。 

7. 計量単位は，原則として国際単位系（SI）とする。 

8. 原稿は１篇につき，表紙，抄録，本文，注，文献，図表等を含めてワードプロセッサー使用で 25 枚以内

とする。図表は大きさにかかわらず，１点あたり全角600字として計算する。 

9. 原稿の１ページ目（表紙）には「総説，原著論文，実践・事例報告，方法論，資料の別」「和文および英

文によるタイトル」「和文および英文による投稿者名と所属機関名」を，２ページ目には「和文による

800字程度の要約」「和文による３ないし５語のキーワード」を明記し，３ページ目より本文とする。 

10. 図表は，Microsoft Office Word，Excel，PowerPoint，PDF，JPEGのいずれかで作成する。 

11. 図表は，文字や数字が直接印刷できるように白黒ではっきりと描く。写真は，白黒の鮮明な画面のものと

する（図表は本文に入れないこと）。 

12. 図表は１ページに一つとし，それぞれに必ず通し番号とタイトルをつけ，本文とは別に番号順に一括する。

図表の挿入個所には，本文の欄外にそれぞれの番号を朱記する。 

13. 本文中での文献の記載は，肩付き数字で 1)，2, 3)，4-6)，のように示す。また文献リストは，本文の最

後に著者名のアルファベット順に番号を付けて一括する。学術雑誌は，通し番号），著者名（発行年）：

題名，雑誌名，巻（号），頁−頁．の順に，単行本は，通し番号），著者名（発行年）：書名，版，発行

所，発行地，頁−頁．の順に記述する。 

14. 公平な審査を期するため，謝辞および付記等は原稿受理後に書き加えることとする。なお，倫理審査を受

けている場合，原稿においては「論文の匿名性」の観点から，倫理委員会名（大学名や所属名）は明記せ

ずに，「〇〇大学」「所属機関の倫理委員会」等に修正して投稿すること。 

15. 掲載論文の別刷を希望する投稿者は，校正のときに，その必要部数をゲラ刷の表題のページに朱記する。

ただし，30部を超える別刷代金は投稿者の負担とする。 

16. 本誌に掲載された論文の著作権は，日本運動処方学会に帰属するものとする。 

17. 筆頭著者は，日本運動処方学会ホームページ「投稿論文受付」にて，既定のフォームに必要事項を記入し

送信する。 


